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TED é uma organizagao sem fins lucrativos dedicada ao tema ‘Ideas Worth Spreading’
(ideias que vale a pena partilhar). Tendo iniciado na Califérnia ha 30 anos como uma
conferéncia de quatro dias, TED cresceu para apoiar esta missao através de varias
iniciativas. As duas conferéncias anuais TED convidam pensadores e fazedores lide-
res mundiais a falar durante 18 minutos ou menos. A maioria destas apresentacoes
sdo disponibilizadas gratuitamente online, em TED.com. Oradores TED incluem Bill
Gates, Jane Goodall, Elizabeth Gilbert, Sir Richard Branson, Nandan Nilekani, Phili-
ppe Starck, Ngozi Okonjo-lweala, Sal Khan e Daniel Kahneman. A conferéncia anual
TED tem lugar na primavera em Vancouver, no Canada, juntamente com o TEDACcti-
ve, 0 evento com transmissao simultdnea em Whistler. A conferéncia anual TEDGIo-
bal teve lugar no Rio de Janeiro, no Brasil, em outubro de 2014. As iniciativas do TED

nos media incluem TED.com, onde novas talks sdo disponibilizadas diariamente; o
Open Translation Project, para legendagem e transcricéo interativa e tradugdes de
voluntarios de todo o mundo; e a iniciativa educacional TED-Ed; TED criou o prémio
anual TED Prize, onde individuos excecionais com um desejo para mudar o mundo
podem receber ajuda para o poder transformar em ag¢ao; TEDXx, que apoia individuos
Ou grupos na organizagao em todo o mundo de eventos locais semelhantes ao TED;
e o programa TED Fellows, que ajuda inovadores de todo o mundo, capazes de mu-
dar o mundo, para amplificar o impacto dos seus notaveis projetos e atividades.

Podes seguir TED no Twitter em http://twitter.com/TEDTalks ou no Facebook http://
www.facebook.com/TED.




TEDX

x =Independently organized TED event

No espirito das ideias que vale a pena partilhar, TEDx € um programa de eventos
locais e auto-organizados que reunem pessoas para partilhar uma experiéncia se-
melhante ao TED. Num evento TEDXx, videos com TED Talks e oradores ao vivo sao
combinados para iniciar ligacoes e discussdes profundas. Estes eventos auto-orga-

nizados sdo denominados TEDx, onde x = evento TED organizado de forma inde-
pendente. A Conferéncia TED providencia apoio geral ao programa TEDx mas os
eventos TEDx sao auto-organizados. (Sujeito a certas regras e regulamentos.)
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Coimbra, cidade dos estudantes, do Mondego e da cultura. Estudantes
que fazem histéria. Mondego que se renova. Cultura que ndo dorme.

Coimbra respira, sente e luta. Tem dentro de si a mudanca e os estudan-
tes que a alimentam. S6 estuda em Coimbra quem tem vontade de fazer
mais, quem nao se conforma com o estabelecido, quem luta e reivindica
0s seus direitos, quem nasce com o inconformismo a correr nas veias.

E este o antidoto para a mudanca, o motor para a dendncia das injusti-
cas, 0 oxigenio para a vida dos estudantes. Nao é por pouco que nos dife-
renciamos ha mais de 100 anos. Que somos conhecidos pela nossa luta
e forma de questionar o inquestionavel. Que esperam de nds o melhor da
diferenca. E € isso que entregamos. Aliamos os valores da classica Uni-
versidade de Coimbra com as engrenagens das mudancas do século XXI,
espelhadas num evento cheio de ideias que merecem ser partilhadas!

Inconformismo é palavra de ordem e o tema do primeiro
TEDxUniversidadedeCoimbra, de estudantes para ti.

INFORMACOES UTEIS

ADMISSAO

Os participantes tém que se fazer acompanhar da respetiva credencial, ao longo de todo
o evento. Apenas aqueles que se fazem dela acompanhar, poderao ter acesso ao audito-
rio, atrio e coffee breaks. As credenciais sdo pessoais, Unicas e intransmissiveis podendo
a qualquer momento, ser pedido um meio de identificacdo com foto.

A comissao organizadora do TEDxUniversidadedeCoimbra pode ser facilmente identifi-
cavel pela t-shirt preta e . Sintam-se a vontade para em qualquer mo-
mento do evento, nos interpelar com questdes ou problemas, a nossa misséo é ajudar-te.
Se preferires também o poderas fazer através das nossas paginas de redes sociais (site,
Facebook ou Instagram)

Todos os participantes do evento tém acesso gratis a internet no Conservatério de Musica
de Coimbra. Basta conectares o teu dispositivo a rede wi-fi “auditorio” (pass: 12345678).

Dentro do auditério todos os dispositivos eletrénicos e audiovisuais deverao estar desliga-
dos ou em siléncio.

A todos os participantes sera oferecido coffee breaks ao longo de todo o evento, entre
os varios blocos de talks. Para o almocgo, os nossos participantes poderao contar com um
grupo restrito de restaurantes parceiros com descontos exclusivos para participantes TEDx
UniversidadedeCoimbra.

O TEDxUniversidadedeCoimbra decorrera no Auditério do Conservatério de Musica de
Coimbra na Rua Pedro Nunes, 3030-199 Coimbra. Com localizacido de exceléncia na cida-
de, a chegada ao auditério podera ser feita por veiculo préprio, ou por transportes publicos:
38, 38F, 24T, 33, 33R, 5F, 5T, 41, 42, 42T, 42C, 42V, 37.
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ORADORES E
PERFORMANCES

A DNA é um projeto que nasce do envolvimento de um grupo de pessoas, com
objetivos comuns, que partilham o gosto pelas artes. Conta com um corpo do-
cente com mais de 20 anos de experiéncia, com provas dadas a nivel nacional
e internacional.

Pretende ser um espaco de referéncia, que forma alunos desde os que dese-
jam apenas a pratica de uma atividade, até aos que desejam seguir uma car-
reira profissional.

O foco principal incide sobre a danga, seja ela Ballet, Jazz ou Contemporéanea,
no entanto ndo deixa de fora o ensino da musica, e areas como o Yoga, Hip Hop
e Ginastica de Manutencao. Nos ultimos anos foram varios os prémios ganhos,
quer pelo corpo docente quer por alunas, incluindo titulos em provas internacio-
nais de grande prestigio.



MIGUEL NEIVA

GRACA CAPINHA

Utilidade e paixao sao os seus alicerces. Miguel Neiva € mestre em Design
e Marketing, pela Universidade do Minho, foi Presidente da Associag¢ao Portu-
guesa de Design durante varios anos e € o primeiro portugués a pertencer a
americana Ashoka, organizacao global que identifica e investe em empreende-
dores sociais que fazem a diferenca.

Hoje, € designer e mentor da iniciativa ColorADD, um cddigo universal de iden-
tificacdo de cores para daltonicos, considerado, pela revista Galileu, “uma das
40 inovagdes que vao mudar o mundo” e galardoada com a medalha de ouro
comemorativa do 50° aniversario da Declaracdo Universal dos Direitos do Ho-
mem. Sao mais de 300 as empresas envolvidas neste projeto, em mais de 135
paises, contando ainda com uma Organizagao Nao Governamental, ColorADD
Social. Hoje dedica-se exclusivamente a “dar cor a vida” pelo mundo inteiro!

A Professora Graca Capinha nasceu em 1959 em Idanha-a-Nova, Castelo
Branco. Doutorada em Literatura Norte-Americana pela Universidade de Coim-
bra, € hoje professora auxiliar no Departamento de Linguas, Literatura e Cul-
turas na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, e investigadora no
Centro de Estudos Sociais. Ao longo dos ultimos anos, foi diretora do Instituto
de Estudos Norte-americanos, membro da Comissdo Coordenadora do Conse-
Iho Cientifico da FLUC e do Conselho Cientifico da DLLC-FLUC e da Direcao
do CES. Co-organizou e co-dirigiu varios projetos. As suas publicacdes, dentro
e fora de Portugal, centram-se na tematica da poética contemporanea (sobre-
tudo norte-americana e portuguesa), na sua relacdo com questdes de ambito
social e politico, como por exemplo, as relacionadas com as identidades e a
emigracao.



Em 2018, com apenas 24 anos, André Baptista ganhou o titulo de “hacker mais
valioso do mundo”, durante a maior competicao de hackers do mundo, H1-202,
em Washington, EUA. Natural de Coimbra, € mestre em Seguranca Informatica
na Faculdade de Ciéncias U.Porto. Hoje investigador no centro de competén-
cias em Ciberseguranca e Privacidade da Universidade do Porto e no INESC
TEC e ainda Capitdo da equipa Extreme Security Task Force. E uma espécie
de “policia online”, ja que ajuda, por exemplo, a fazer peritagem de computado-
res ou telemodveis enviados pela PJ e colabora regularmente com o Gabinete
Nacional de Seguranca ou com a Comissao Nacional de Protecdo de Dados.
A sua inspiracao € o seu pai, um exemplo de garra e trabalho, determinando
assim o seu grande objetivo: contribuir para o desenvolvimento da Seguranca
Informatica em Portugal até sermos, quem sabe, uma poténcia mundial nesta
area.

ANDRE BAPTISTA

José Augusto da Veiga Pinto de Gouveia é Professor Catedratico jubilado da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra,
para além de médico psiquiatra e psicoterapeuta. Conta com um longo curricu-
lo, no qual constam ja 46 anos de pratica clinica. Publicou 130 artigos em revis-
tas especializadas e 67 trabalhos em atas de eventos, 102 itens de producao
técnica, e possui ainda 12 capitulos de livros e 2 livros publicados. Foi fundador
e coordenador do CINECC até 2017. Ja recebeu 2 prémios e homenagens,
tendo estado sempre ligado a vertente mental e comportamental. Hoje, para
além das fungdes como Médico e Professor, € ainda Fundador e Presidente da
Associagao Portuguesa para o Mindfulness.

JOSE PINTO GOUVEIA




ANDRE RABANEA

André Rabanea comecgou a sua carreira de forma nada convencional aos
17 anos e, com apenas 21, langou-se no mercado em Lisboa. E fundador da
Torke, que foi considerada a mais premiada agéncia de marketing de guerrilha
do Mundo, com clientes como a FOX ou a McDonald’s. E visto como um em-
preendedor em série e ja teve mais de 10 empresas nas areas da inovagao e
criatividade, espalhadas pelos quatro cantos do Mundo.
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TOMAS CORTE-REAL

Ao longo da minha vida foi-me sempre perguntado com que peca de Xadrez
€ que eu me identificava e se pudesse escolher entre nascer [Normal] ou [Di-
ferente], o que escolheria. Algo que eu sempre respondi foi, «<Eu vou querer
ser sempre um outsider, portanto ndo quero ser nenhuma pega, quero ser o
jogador e sim, quero nascer diferente, porque quero ser o meu proprio idolo e
criar 0 meu proprio caminho»”. E assim que Tomas Cérte-Real se apresenta.
Natural de Coimbra, frequenta o terceiro ano de Economia na FEUC, e planeia,
posteriormente, completar uma segunda licenciatura em Gestdo. Apesar dis-
so, esta neste momento a fazer um gap year, o que |he permite fazer parte da
direcao da Confederacao de Junior Empresas Portuguesas (JADE Portugal) e
concentrar-se na sua futura carreira profissional, dando palestras nacionais e
internacionais e aprendendo mais sobre matérias variadas. Para além disso,
pretende focar-se mais na sua vida social, que considera indispensavel.



Médica que vale ouro, tomou contacto com o0 mundo da canoagem através
do seu pai e iniciou o seu percurso em 2003 no Clube Desportivo Os Patos em
Abrantes. Desde entao, Francisca Laia tem vindo a colecionar medalhas e tro-
féus, tanto nacionais como mundiais. “Atleta Feminina do Ano” € ja quase o seu
nome do meio, € ndo é por mMenos, uma vez que marcou presencga nos ultimos
Jogos Olimpicos em Agosto de 2016 no Rio de Janeiro. No entanto, e porque
nem soO o desporto alimenta esta mulher, em 2012 ingressou em Medicina na
nossa aclamada Universidade de Coimbra, terminou o curso e é hoje prova viva
de que “If you can dream it, you can do it”.

FRANCISCA LAIA

“45% familia, amigos e copos, 45% pessoas, tecnologia e trabalho, 10% fu-
turo e inovacdo. Ah sim... Algures no meio, estudar design, business e dormir
(este Ultimo, s6 quando calha)’. E assim que se apresenta este jovem de 20
anos, nascido e criado em Coimbra. Estudante de Design e Multimédia na Uni-
versidade de Coimbra, é atualmente CEO da jeKnowledge, a Junior Empresa
da FCTUC que conta ja com 10 anos de existéncia. Trabalha também como
Creative Technologist na BiLD, em Coimbra, para além dos muitos projetos que
preenchem e diferenciam o seu portefélio. E um estudante que adora trabalhar,
aprender e trabalhar para aprender! Inovador e empreendedor, € com olhos no
futuro que ja deu palestras pelos EUA e Tunisia.

»
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JORGE ROSADO

KHULOUD KALTHOU

Jorge Manuel Barreira dos Santos Rosado é Professor de Educagao Visual e
Tecnologica ha mais de duas décadas. Mas ser professor nunca foi o seu maior
sonho. Tudo comegou quando um amigo lhe pediu para fazer de palhago na
festa de aniversario da filha. A partir dai, criou uma personagem, de seu nome
Kaki, e decidiu fazer formagdes na area. Mais tarde, ao mudar-se para Canta-
nhede, comecgou a desenvolver o projeto Palhacos D’Opital, um sonho tornado
finalmente realidade. Neste projeto, a missdo é espalhar sorrisos nos rostos
daqueles que sofrem nos hospitais, com especial atencao aos seniores. Jorge
Rosado encontrou na arte de fazer rir os outros um modo de realizagao pessoal.

Khuloud Kalthoum é um exemplo de coragem e adaptagao. Em 2015, com
apenas 26 anos, deixou Damasco, a cidade onde nasceu e cresceu, para fugir
a guerra e a um cenario de destruicdo. Através da Plataforma Global para Estu-
dantes Sirios, fundada por Jorge Sampaio, veio para Portugal continuar os seus
estudos, tendo completado o Mestrado em Energias Sustentaveis, no ISEP, no
Porto. Chegada a cidade, teve de superar os desafios de quem se depara com
um local novo, com uma cultura e uma lingua completamente diferentes. Por ter
experienciado essas dificuldades, a jovem reconheceu-se no projeto da SPE-
AK, uma plataforma que permite criar uma rede de contactos intercultural e fa-
cilitar a tarefa de aprender uma nova lingua. E, atualmente, a responsavel pelo
desenvolvimento e expansao da mesma. Apesar das saudades da terra natal
e da familia, adaptou-se bem a vida em Portugal. Vive em Braga e trabalha na
EDP. E a prova viva de que a diferenca ndo é um impedimento para conquistar
o Mundo.



Gustavo Carona nasceu em Toronto em 1980, mas vive na cidade do Porto
desde 1982, onde tem todas as suas raizes. Licenciou-se pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto em 2004. Em 2011, concluiu a especialida-
de de Anestesiologia, e em 2014 a Sub-Especialidade de Cuidados Intensivos,
ambas no Hospital de Sao Jodo.

Em 2009, fez a sua 1? Missdo Humanitaria em Mocambique, pela associagao
Médicos pelo Mundo. No entanto, queria mais. Assim, ainda em 2009 tornou-se
parte dos Médicos sem Fronteiras. Desde entdo nunca mais parou, tendo tra-
balhado em Missdes Humanitarias em paises como o Congo, Afeganistao, Pa-
quistdo, Siria e Republica Central Africana. Em 2017, escreveu o seu primeiro
livro, 1001 Cartas para Mosul, inspirado na missdo que completou neste local.
Cerca de um ano depois, lancou o seu segundo livro, O Mundo Precisa de Sa-
ber, um relato na primeira pessoa das suas varias Missdes.

GUSTAVO CARONA

Na cidade dos estudantes, falar de tradi¢cao é falar do Fado de Coimbra. Ao
longo de geragdes, ouvir cantar o amor, a liberdade, a mudanga e a saudade
fez parte do percurso de quem por ca passa, 0 que inspirou a criagao do Grupo
de Fado Ad aeternum. Formado em outubro de 2015 por 6 estudantes da Uni-
versidade de Coimbra, com diferentes percursos musicais, este projeto inspira-
-se em grandes nomes da cancao coimbra, como Edmundo Bettencourt, Luiz
Goes e a familia Paredes, e pretende perpetuar o Fado, como estilo musical tao
singular da cidade que nos acolheu.

AD AETERNUM
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DESCONTOS EM RESTAURACAO

Noodles & Co

Av. Mendes Silva | Coimbra Sheopping,
Loja 209, Coimbra 3030-193

5,70€
menu estudante

Sopas & Sopas

Av. Mendes Silva | Coimbra Shopping,
Loja 210, Coimbra 3030-193

10% desconto

Cordel Maneirista

Rua Carlos Alberto Pinto de Abreu,
4 Coimbra 3040-245

10% desconto

Green Coimbra

Av. Mendes Silva | Coimbra Sheopping,
Loja 215, Coimbra 3030-193

15% desconto

Rei dos Frangos Menus especiais de semana

_ _ disponiveis para os nossos
Centro Comercial, 28, Loja 7 L. i
Rua Luis Antonio Duarte Santos, participantes durante o dia de
Coimbra 3030-403 sabado, com e sem sobremesa
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